
OBJECTIFS
n Etre capable de répondre aux questions de la clientèle sur les lentilles de contact.
n Orienter le client vers le port de lentilles de contact lorsque sa correction le permet.

PUBLIC
Cette formation courte s’adresse aux collaborateurs en optique-lunetterie ne pratiquant pas 
la contactologie.

DURÉE
Cette formation se déroule en 2 temps : une partie théorique et une partie de mise en 
application. Elle est proposée sur 1 journée de 7h ou sur 2 demi-journées consécutives ou 
non.

CONTACTOLOGIE
Sensibilisation à la 
contactologie
(niveau Essentiel)

LIEU DE LA FORMATION
La formation peut avoir lieu au sein des locaux de l’ISV-Formation ou sur le site de l’entreprise si celle-ci 
dispose du matériel et des instruments nécessaires.

PROGRAMME THÉORIQUE PROGRAMME PRATIQUE
• Éléments d’anatomie : cornée, sclère, limbe, 

paupières.
• Les différents types de lentilles de contact (LC) : 

matériaux, durée de vie...
• Les différents types de port : journalier régulier, 

prolongé, alterné...
• Notions de critères de choix des LC et du port.
• Interactions LC / œil : notions de réactions 

inflammatoires, dépôts sur LC
• Manipulation des lentilles souples : savoir 

expliquer la pose et le retrait à un nouveau 
porteur.

• Produits d’entretien et étuis : rôles, classes, 
lecture de fiches de produits.

• Observation de l’œil au biomicroscope et 
mouvements de la lentille sur l’œil.

• Texture d’une lentille souple standard, d’une 
lentille à renouvellement fréquent et d’une 
lentille rigide perméable au gaz.

• Manipulation de lentilles souples.


